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Mensagem do Soberano Comendador da FRA

LUZ EAMOR
6s R+C-Gnosticos além de nosso livro sagrado Pistis-
N Sophia, e dos escritos gndsticos tradicionais, aceita-
mos também os ensinamentos contidos na Biblia.

Um exemplo da Sabedoria Esotérica contida neste escrito sa-
grado esta em | Jodo, 1,5 e 4,8, onde o iluminado escriba diz, em
sintese, que Deus é Luz, e que Deus é Amor.

Esta € também a maneira de os R+C sentirem a Deus. Luz é
uma energia, que permeia todo o universo, e nos acreditamos ser
Deus uma forma de Energia (uma Luz Maior), que esta presente em
todas as partes constituintes do universo.

Os R+C nao concebem Deus como um ser antropomorfico,
mas sim como uma Energia Criadora, semelhante a luz solar que
sustenta a vida em nosso planeta, porém muito mais poderosa que
esta.

Deus é, assim, a energia que criou e sustém o universo como
um todo harménico.

Amor, para nés R+C, € esta mesma energia divina, que per-
meia todo o cosmos, e que se mostra, desta feita, como amor. A-
mor é uma forca de atracdo universal, que se manifesta, dentre ou-
tras formas, como forgcas gravitacionais, que unem todas as partes,
que compdem o0 universo, em uma unidade perfeita resultante da
atracao coesiva do Amor Divino, presente em todos e em tudo.

Todo este maravilhoso ensinamento esta contido nesta singela
frase: Deus é Luz, e Deus é Amor.

Nés R+C temos como regra de vida a tolerancia, ndo podendo
ser diferente, pois acreditamos na Lei de “Faze o que quiseres.”

Esta tolerancia deve ser expressa, principalmente, na capaci-
dade de colhermos a sabedoria contida em todas as fontes, e em
todas as manifestagfes divinas materializadas nos mdltiplos escri-
tos sagrados, que a humanidade venera.

Estamos vivendo em um mundo onde a falta de tolerancia esta
se generalizando. Que bom seria, para a humanidade, se esta virtu-
de maior passasse a fazer parte do dia-a-dia de todos.

Desejo aos meus Irmdos R+C muita Luz, muito Amor, e muita
Tolerancia, para que as Rosas possam florescer, plenamente, em
nossas cruzes !

TONAPA Comendador R+ C
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A VIRGEM

arios séculos depois de Cristo vieram a Terra Mestres artistas pa-

ra perpetuar o significado e o propésito da Virgem Ideal, tal como

se visualiza nos planos internos durante o periodo entre as encar-
nacdes. Um deles foi Correggio, cujo estldio era um santudrio e conta-se
gue, quando estava trabalhando na pintura de uma tela da Virgem, ficava,
simbdlica e realmente, de joelhos. De tal santidade era a atmosfera de seu
estldio, que foi descrito poeticamente como repleto da pureza de criancas
em oracgdao.

Fra Angélico foi outro desses pintores divinamente iluminados. Diz-se
gue ele vivia, metade do tempo no mundo dos anjos, e metade no dos ho-
mens. Ha lendas que asseguram que 0s anjos posavam freqientemente
para ele. A deliciosa qualidade espiritual de suas Virgens e anjos parece
confirmar esta assercdo. Suas figuras eram mais etéricas que fisicas, mais
divinas que humanas.

Porém estava reservado a Rafael projetar, em sua maxima perfeicdo e
com seu maximo poder espiritual, o ideal da gloriosa Virgem. Rafael foi o
emisséario de uma grande fraternidade mistica e criou sua obra de acordo
com o que via nos mundos espirituais. Sua famosa Virgem Sixtina, que
muitos criticos consideram como a maior pintura do mundo, foi usada nas
escolas de cristianismo esotérico como tema de meditacdo. O eminente
ocultista Rudolf Steiner recomendava a seus discipulos meditar sobre esta
famosa pintura, assegurando que exercia um efeito curativo sobre o obser-
vador e que era, ainda atualmente, um meio de cura espiritual. Dizia que,
guando o quadro se contempla e se estuda desse modo, produz um efeito
prolongado sobre a alma humana ja que essa alma sonhara, durante a
noite, com a imagem da Virgem e recebera assim, ainda hoje em dia, um
verdadeiro impulso curativo.

“Em Cristo Jesus - escreve 0 Dr. Steiner - temos o grande exemplo do
gue deveria nascer na alma humana. Esta alma humana, fecundada, ex-
ternamente, pelo universo espiritual, esta representada simbolicamente
pela Virgem”. Esta €, além disso, “uma imagem da alma humana, nascida
fora do Universo Espiritual, que pode possuir o poder interno da visédo, e
gue origina um nascimento espiritual, o nascimento do Homem Superior
dentro do homem terrestre”. Disse, ainda, que, desse modo, pode-se con-
templar “a atividade criadora do mundo produzida novamente”.

C. Heline
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O MESTRE E O SEU DISCIPULO

H.Kazemzadeh Iranschahb - “ Traducdo de Parga Rodrigues”
CAPITULO 2 - O Destino e a maneira de Vencé-lo (Final).

ssim, compreende-se, agora a verdade de que cada um é o forja-

dor do seu préprio destino. N&do é possivel conceber-se qualquer

coisa fora disto, pois, sem essa lei metdlica, justica harmonia e
ordem nédo existiriam no mundo. Essa lei ndo rege, apenas, o destino de
uma Unica pessoa mas, ainda o destino dos povos, das ragas terrenas,
dos planetas e, principalmente, a formag&o, o progresso e o desapareci-
mento de todo o universo. E essa rigorosa e imutavel legitimidade, de que
depende a harmonia do universo, é a expressdo do amor, da misericordia
e sabedoria divina. Se, entdo daqui por diante, observando 0s nossos atos,
sentimentos e pensamentos, 0s conservarmos puros e divinos, logo expe-
rimentaremos 0s seus venturosos efeitos e poderemos transformar o nos-
so destino. Nao temos, assim, motivo para desencorajamento e dlvida; ao
contrario, devemos lutar com todas as nossas forcas pela manutencéo da
pureza dos nossos atos, sentimentos e pensamentos e ficar certos da nos-
sa vitoria. E este o caminho para a filiagdo divina, e ele nos conduz a uma
bem-aventurancga indestrutivel.

A dona da casa pergunta, apds um instante:

O Mestre, ndo julguei que o problema do destino pudesse ser tao facil-
mente resolvido, como nos explicaste. Depois disto, muitos enganos da
vida ficaram resolvidos por si mesmos e muitos segredos do mundo se
descobriram. Resta-me, entretanto ainda uma duavida. Quando considero a
minha prépria vida noto, por um lado, que muitas das minhas acdes e pen-
samentos ficam sem fruto e efeito e, por outro, que passei por muitas felici-
dades e infelicidades, muitas alegrias e sofrimentos cujas causas, absolu-
tamente ndo encontro. Como, entédo, coadunar-se isso com a lei do destino
ou da compensacao e justica?

Disse o Mestre:

Esta pergunta € muito importante, pois ocorre a todas as pessoas, € mui-
tos pensadores e pesquisadores da vida ficaram sem uma resposta a esse
enigma. A solucdo do mesmo, entretanto, assim como de outros proble-
mas concernentes, é tdo simples como o destino ou lei de causa e efeito.

O que, a respeito do destino, acabei de dizer é, apenas, uma pequenina
parte do que encerra esse grande e maravilhoso problema. Ele € complexo
e precisa ser elucidado sob varios aspectos. Antes de tudo é preciso ficar
bem claro que 0 nosso destino contém sempre uma parte que nao have-
mos merecido pessoalmente a qual, entretanto, temos de suportar. Mas a
explicacao disso levaria algumas horas e ja € meia noite. Desejo, entdo, se
me permitem, ir descansar para levantar-me de manha cedo e poder ver
nascer o Sol. Deverei estar muito bem nesta elevagao.

4
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O MESTRE E O SEU DISCIPULO

H.Kazemzadeh Iranschahb - “ Traducdo de Parga Rodrigues”
CAPITULO 2 - O Destino e a maneira de Vencé-lo Continuacgao.

Sim, disse a dona da casa, n0s ouvimos muitas vezes e jamais ouvire-
mos bastante. Teremos muito prazer se, também, pudermos tomar parte
nessa devocado ao Sol. Pedimos-te, entdo, que encerres com uma prece a
noite solene que nos deste.

O Mestre fez um sinal de assentimento com a cabeca, e todos, fazendo a
relaxac@o do corpo, observaram profundo siléncio, ap6s curto instante, o
Mestre ergueu as maos para o alto e, com fervor que ia até o coracao, fa-
lou:

Quem pode 6 Deus profundamente justo,
O Teu Amor e o Teu Saber sondar
Se tudo vives, sempre terno e augusto?
Quem, em cleméncia, pode Te igualar,
Se ao mundo déas até a saciedade,

O quinh&o doce da felicidade...

Aquele que ndo sabe ainda Teu nome
Sofre, pragueja, sente sede e fome
E o destino que tem, turvo, maldiz.

Bem outro é o pensamento do vidente:
Em Tuas leis so6 vé a Ti, clemente,

E Tuas leis justissimas bendiz...

O coracgéo a sinfonia
Do Amor divino ressoa,
E uma estranha melodia

Que dos atomos se escoa.
Ouve essa eterna cangao
E ... detem-te, coracgéao!

Final do 2° capitulo

A\

(Continua)
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COMPLETAMENTE CHEIO

m homem se apresentou ante o Bahaudin Nagshband, e lhe

disse: “Andei de um Mestre a outro e estudei muitas Vias de

Conhecimento em varias Escolas Esotéricas, e todas elas me
resultaram em muito proveito e me produziram beneficios de todo tipo.
Agora desejo ser um dos seus discipulos, para poder beber do poco do
conhecimento, e assim avancar cada vez mais na Via Mistica.”

Bahaudin, em lugar de responder diretamente ao que tinha ouvido,
mandou que servissem o jantar. Quando trouxeram as travessas com o
arroz e o guisado de carne, insistiu em que seu convidado se servisse
prato apos prato. Depois ofereceu-lhe frutas e bolos, e ordenou que Ihe
trouxessem mais arroz, € mais e mais pratos de comida, verduras, sa-
ladas, e doces.

No principio, 0 homem se sentiu adulado, e como Bahaudin dava
mostras de prazer a cada bocado que ele engolia, comeu tudo o que
péde. Quando diminuiu o ritmo em que estava comendo, o sheik sufi
pareceu molestado, e para impedir seu desgosto, o desgragado comeu
virtualmente outro almoco.

Quando estava incapaz de engolir sequer mais um gréo de arroz, e
se recostou em um almofaddo com um grande mal-estar, Bahaudin se
dirigiu a ele com estas palavras: “Quando veio para ver-me, Vocé esta-
va tdo cheio de ensinamentos indigestos como esta agora de carne,
arroz e fruta. Sentia-se mal, e como ndo estava acostumado ao auténti-
co mal-estar espiritual, pensou que se tratava de fome de mais conheci-
mento. Sua verdadeira condicéo era a indigestdo.”

“Posso |he ensinar se, a partir de agora, vocé seguir minhas indica-
¢Oes e ficar aqui comigo fazendo a digestdo. Podera fazé-la mediante
algumas atividades, que nao lhe parecerao iniciaticas, mas que atuardo
como se tomasse algo para digerir a comida ingerida e transforma-la
em alimento e ndo em peso indril.”

O homem aceitou. Anos mais tarde contou sua histéria, quando se fez
famoso, sendo conhecido como o grande Mestre sufi Khalil Ashrafza-
da.

Conto Sufi
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O Conhecimento de Si Mesmo

“Nas outras criaturas vivas a ignorancia de si mesmas é na-tureza; no ho-
mem, € vicio.”
Boécio

ode definir-se o vicio como um curso de comporta-
P mento com o qual a vontade consente, e cujos resul-
tados sao maus, primeiro, porque eclipsam a Deus
e, segundo, porque sao fisica ou psicologicamente nocivos ao
agente ou a seus semelhantes. A ignorancia do eu, voluntaria
em suas origens, corresponde a essa descricéo; pois pela in-
trospeccdo e pelos juizos de outras pessoas a respeito do
nosso carater, poderemos todos, se assim o desejarmos, che-
gar a uma compreensao muito atilada de nos-sas deficiéncias
e fraquezas e dos motivos verdadeiros, em opo-si¢ao aos con-
fessados e propalados, de nossos atos. Se a maioria dentre
nos continua ignorante de si mesma, a razdo é que, sen-do
doloroso o conhecimento de n6s mesmos, preferimos os pra-
zeres da ilusdo. Quanto as consequéncias da ignorancia, séo
mas de acordo com todos os critérios, desde o utilitario até o
trans-cendental. Mas porque a ignorancia de si mesmo, con-
duzindo ao comportamento ndo-realista, causa toda a série de
dificulda-des a todos os interessados; e mas porque, sem 0
conhecimento de si mesmo, ndao pode haver humildade verda-
deira e, portan-to, ndo pode haver anulacao total do eu, como
tampouco pode haver conhecimento unitivo do Fundamento
divino sub-jacente ao eu, de ordinario eclipsado por ele.

A importancia, a necessidade indispensavel, do conheci-
mento de si mesmo tem sido proclamada com insisténcia pe-
los santos e doutores de cada uma das grandes tradi¢des reli-
giosas.

Para nods, ocidentais, a voz mais familiar é a de Soécrates.
Mais sistematicamente do que Socrates, porém, 0s intérpretes
indianos da filosofia perene bateram na mesma tecla. Ha, por
exemplo, o Buda, cujo discurso sobre “A Instauragdo da Aten-

7
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O Conhecimento de Si Mesmo

¢cao” expOe toda a arte do conhecimento de si mesmo em to-
dos os ramos - o0 conhecimento do corpo, dos sentidos, dos
sentimentos e dos pensamentos. Pratica-se a arte do autoco-
nhecimento tendo em vista duas metas. A meta imediata €
gue “um irmao, no que diz respeito ao corpo, continue a vigia-
lo de tal maneira que permaneca ardente, senhor de si e aten-
to, tendo vencido também as aspiracbes e desalentos fre-
guentes no mundo. E, da mesma forma, no que diz respeito
aos sentimentos, pensamentos e idéias, a todos vigie, de ma-
neira que permanega ardente, senhor de si e atento, sem as-
piracbes nem desalento”. Além e por meio dessa desejavel
condicao psicoldgica esta o fim dltimo do homem, o conheci-
mento daquilo que subjaz ao eu individualizado. Com vocabu-
lario proprio, 0s autores cristdos exprimem as mesmas idéias.

“O homem tem muitas peles em si mesmo, que lhe cobrem
as profundezas do coracdo. O homem conhece tantas coisas,
mas nao conhece a si mesmo. Ora, trinta ou quarenta peles
ou couros, inteiramente semelhantes aos de um boi ou de um
urso, igualmente grossos e duros, recobrem a alma. Penetre
no seu proéprio fundamento e aprenda ali a conhecer-se.”

A\

Eckhart



CONSELHOS ROSA-CRUZES

RESPIRE AR PURO - DURMA E LEVANTE CEDO
Seja asseado de mente e de corpo. Trabalhe. Faga exercicios.
Seja alegre, porém sébrio no falar. Cultue o siléncio.

Eis os maiores inimigos de sua salde e de seu espirito:
Mentira - Inveja - Ira - Vinganca - Ocio Vaidade
Concupiscéncia - Ar viciado Cansaco - Gula Carne Tabaco
Bebidas alcodlicas e excitantes, etc.

Seja.amigo e ndo se aparte de seus amigos:
Virtudes (amor ao préximo, respeito as religides, culto a familia, tolerancia,
serenidade, culto ao siléncio) - Sol - Luz - Ar puro Agua - Sobriedade - Tra-
balho Exercicio - Alimentos séos - Frutas - Ervas.

Meios curativos mais aconselhaveis:
Busque em primeiro lugar uma medicina ndo excitante (Naturista, Acupuntu-
ra e Homeopatia, porém respeitando os demais métodos da medicina), Men-
talismo, Dietética, Helioterapia, Hidroterapia, Cromoterapia e hoa musica.

A Natureza castiga implacavelmente os infratores de suas Leis. Busque nes-

sas infracdes as causas de suas enfermidades, misérias, abatimentos e so-

frimentos morais; nunca, porém, num castigo Divino, Deus néo castiga, pois

Ele € Amor. Mas é também Luz. E Luz é vida. Porém a luz queima, quando se
infringem suas Leis.

O que foge as LEIS DA NATUREZA é débil, ou vaidoso: sempre. um suicida!
Nao fume, nem beba alcool. Evite a carne. Coma frutas.
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