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O CÓDIGO ROSACRUZ DE VIDA DA FRA 

“REGRAS DOS ROSA-CRUZES” 

  

 
 1- AMA! A DEUS SOBRE TODAS AS COISAS. 
 
―Amar a Deus‖ quer dizer amar a SABEDORIA E A VERDADE. 
Não podemos melhor amar a Deus do que OBEDECENDO A 
SUA LEI. Para prestarmos, conscientemente, essa obediência 
devemos CONHECER A LEI. E o conhecimento dela só se ad-
quire por meio da PRATICA.‖ 
 
2- DEDICA! VOSSA VIDA INTEIRA AO PROGRESSO ESPIRI-
TUAL. 
 
―Assim como o Sol envia, de longe, seus raios a Terra para ilu-
minar tanto os puros quanto os impuros e inundar de luz até os 
mais mesquinhos objetos, O ESPIRITO DO HOMEM PODE EN-
VIAR SEU RAIO MENTAL A MATERIA, PARA ADQUIRIR O 
CONHECIMENTO DE TODAS AS COISAS TERRES TRES, 
sem necessidade de perder sua consciência divina ou de ser ab-
sorvida pelo objeto de sua percepção.‖ 
 
3- SEDE COMPLETAMENTE DESINTERESSADOS. 
 
―O conhecimento espiritual começa onde cessa todo e qualquer 
sentimento egoísta e a ilusão de o homem crer estar separado 
dos demais. Nesse momento é que começa o homem a compre-
ender sua verdadeira natureza, isto é: SEU PODER DIVINO U-
NIVERSAL E AUTOCONSCIENCIA, que tudo abrange.‖ 
 
4- SEDES PACIENTES, MODESTOS, ENÉRGICOS E SILEN-
CIOSOS. 
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―A ―PORTA DO TEMPLO INTERIOR‖ SE CHAMA CONTENTA-
MENTO. Por ela, entretanto, NÃO PODE PENETRAR OUTRO 
ANIMAL, SENÃO O QUE CAMINHA ERETO E CONSCIENTE 
DE SUA DIGNIDADE DE SER HUMANO. SEM ENERGIA NADA 
SE REALIZA. As harmonias divinas penetram no ouvido interior, 
quando todos os pensamentos e desejos se acham em repouso, 
isto é, EM COMPLETO SILÊNCIO.‖ 
 
5- APRENDEI A CONHECER A ORIGEM DOS METAIS CONTI 
DOS EM VÓS. 
 
―A causa do sofrimento é a IGNORÂNCIA. Para que ressuscite o 
espiritual, deve ter sido crucificado o material.‖ 
 
6- GUARDAI-VOS DOS IMPOSTORES E DOS CHARLATÃES. 
 
―O que tem a presunção de possuir conhecimento, NADA SABE. 
Só é SÁBIO AQUELE CUJA BOCA PROFERE A PALAVRA DE 
SABEDORIA.‖ 
 
7- VIVEI EM ADORAÇÃO CONSTANTE AO SUPREMO BEM. 
 
―Os vermes buscam suas delicias na abominação e na lama. As 
aves livres, porém, soltam as asas e voam para o Sol.‖ 
 
8- APRENDEI A TEORIA ANTES DE VOS DEDICARDES À 
PRÁTICA. 
 
―Quem viaja conduzido por um guia experimentado o faz com 
mais segurança do que o que se recusa a beneficiar-se das ex-
periências alheias.‖ 
 
9- SEDE CARITATIVOS PARA COM TODOS OS SERES. 
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―Todos os seres são um em espírito e não estão separados uns 
dos outros, mais do que pela ilusão da forma. O que é caritativo 
para com outra forma, na qual se manifesta a VIDA UNA UNI-
VERSAL, livra o seu próprio eu do sofrimento.‖ 
 
10- ESTUDAI OS ANTIGOS LIVROS DE SABEDORIA. 
 
―Os livros são para o espírito não amadurecido o que o leite é 
para a criança. Antes de termos adquirido as forças necessárias 
para descer à FONTE DE ÁGUAS VIVAS DE NOSSO PRÓPRIO 
SER, E ALI BEBER DA ÁGUA DA VERDADE, é preciso que re-
cebamos o alimento de MÃOS ALHEIAS.‖ 
 
11 - ESFORÇAI-VOS PARA COMPREENDER O SEU OCULTO 
SIGNIFICADO. 
 
―O exterior é visível aos olhos externos; o espiritual, no entanto, 
só se ver com os olhos do espírito.― 
 
**** Eis aí as onze regras que devem ser observadas por aque-
les que ASPIRAM ENTRAR NO TEMPLO DA ROSA-CRUZ. 
Mas, os ROSACRUZES possuem a REGRA DOZE — 
―ARCANUM‖ — onde estão contidos GRANDES P0DERES, de 
que não é lícito aqui falar. Esse ARCANO é comunicado aos que 
o Merecem. Com o seu auxílio podem os humanos encontrar a 
LUZ NAS TREVAS E UMA MAO QUE OS GUIE, COM SEGU-
RANÇA, NO LABIRINTO. 
Não pode ser traduzido em nenhuma língua mortal e, portanto, 
só pode ser transmitido de ―coração a coração‖. 
Não há tortura, por mais cruel que seja, que obrigue o ROSA-
CRUZ revelá-lo, porque ainda que o desejasse fazer, NÃO 
COMPREENDERIAM OS QUE SÃO INDIGNOS DE RECEBÊ-
LO. 

FRANZ HARTMANN 
  



Summum Supremum  Sanctuarium 

4 

 
 
 
 
 

                                   

                    A  Fraternitas Rosicruciana Antiqua é  uma  institui-
ção  que  tem  por  objetivo  a  felicidade  dos  seres  humanos,  
sem  distinção,  investigando  todos  os  problemas  que  se  re-
lacionam  com  a sua  origem,  evolução  e  destino. 

                    Para   atingir   essa finalidade,  utiliza-se  dos  
métodos  preconizados pelo Rosicrucianismo  antigo  e  medie-
val  a  atualiza  os  seus  conhecimentos  de  caráter  filosófico,   
científico  e  espiritual ,  utilizando-se  das  experiências  adquiri-
das  através  das  Escolas  Iniciáticas  ou  Herméticas. 

                     As  suas  portas  estão  sempre abertas  para  
todos  os  investigadores sinceros  e  bem  intencionados  que  
queiram  assumir  seriamente,  para   tal   fim,  os imprescindí-
veis  compromissos  de  honra  e que  estejam  dispostos   a   
trabalhar  pelo  próprio  desenvolvimento  e  aperfeiçoamento  
material  e  espiritual.    
 
                                     Gnose  fevereiro de 1944 
          (J. Soares de Oliveira - 1º Comendador da FRA no Brasil) 
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