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FRATERNITAS ROSICRUCIANA ANTIQUA
AULA LUCIS CENTRAL

FINALIDADES

Fraternitas Rosicruciana Antiqua é uma instituicdo

que tem por objetivo a felicidade dos seres

humanos, sem distincdo, estudando, investigando

todos os problemas que se relacionam com a sua
origem, evolucdo e destino.

Para atingir essa finalidade, utiliza-se dos métodos
preconizados pelo Rosicrucianismo antigo e medieval e
atualiza os seus conhecimentos de carater filosofico,
cientifico e espiritual, utilizando-se das experiéncias
adquiridas através das Escolas Iniciaticas ou Herméticas.

As suas portas estdo sempre abertas para todos os
investigadores sinceros e bem intencionados que queiram
assumir seriamente para tal fim, os imprescindiveis
compromissos de honra e que estejam dispostos a trabalhar
pelo préprio desenvolvimento e aperfeicoamento material,
mental e espiritual.
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O éxito
*

PRECIOSA MENSAGEM

1.Aptiddes.

2.Constancia nas idéias. Determinacao.
3.Confianca em si mesmo.
4.Concepcéo do obstaculo.

5. Distribuicao dos esforcos.

1. APTIDOES - Cada um de nés estd destinado a
representar um determinado papel na sociedade. Nossas
faculdades nos fazem mais aptos para certas atividades do
que para as demais, e em grande numero de pessoas se
revela desde a infancia uma tendéncia clara, um gosto
evidente por tal ou qual profissdo. Para tirarmos de nossos
esforcos 0o maximo possivel de resultados, convém que
facamos a escolha e que a mantenhamos no sentido da
espécie de ocupacdo que parecemos predispostos a
assimilar mais completamente, mas perfeitamente, mais
facilmente. Acontece, com frequéncia, que a necessidade

obriga certo individuo a dedicar-se a um trabalho que nédo é
de seu gosto e durante o qual pensa ele na situacdo que
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Ihe teria convindo. A ndo ser que ocorram obstaculos
intransponiveis - que s6 existem em limitado ndmero de
casos - interessa examinar friamente a possibilidade de uma
mudanca e o0s meios de efetud-la gradativamente. A
cultura psiquica, o dominio de si mesmo, permitirdo a tal
individuo tentar com todas as probabilidades de triunfo uma
retificacdo completa da existéncia. Ao invés de gastar sua
energia mental em lamentos estéreis, o adepto das ciéncias
psiquicas tomara a determinacdo de trabalhar com afd na
execucdo de suas obrigacdes presentes do modo mais
satisfatério possivel, atribuindo-lhes, em sua evolugcdo, o
papel de exercicio da vontade. Fard um esforco para nao
pensar no que faz no momento em que o faz, e em suas
horas de trabalho utilizara as faculdades intelectuais para
examinar como criar para si mesmo a situacdo que deseja
como adquirir os conhecimentos por ela requeridos.
Calcularda o tempo necesséario para operar essa mudanca de
frente, tracando um plano de conjunto subdividido em varios
estagios, tendo cada um seus objetivos distintos, e entrara
em acdo com serena firmeza.

2. CONSTANCIA NA IDEIA - Essa qualidade é talvez a
mais importante das que sdo exigidas para triunfar. A mais
bem dotada inteligéncia nédo lograra obter na vida nem a
décima parte do que realizaria com a prossecucdo nas
idéias. O habito de raciocinar, de tomar por base o0s
fatos, de escrutar a realidade, estabelece convic¢des
duradouras, impulsos capazes de resistr a todas as
incidéncias, a todas as sugestdes contrarias. E I6gico,
antes de tudo, saber-se exatamente o que se quer, deter
em definitvo os proprios desejos, refletir muito, se
necessario, mas nao se deve decidir mais de uma vez. O
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processo que consiste em tatear, em ensaiar em Varias
direcbes sucessivas, nada vale, absolutamente. Pode
acontecer que depois de varias tentativas mal afortunadas
encontremos, afinal, o que nos convém. Sera preferivel,
porém, que confrontemos de uma vez por todas nossas
faculdades nossos gostos, nossa capacidade de trabalho,
de assimilacdo, com as necessidades peculiares as diversas
atividades que nos tentem. Esta verdade adquirimo-la
frequentemente por experiéncia propria, depois de nos
passar despercebida por muitos anos. Mas é preco da
perda de muito tempo e de esforcos extenuantes.

3. DETERMINACAO - Todos desejariam triunfar e
costumam considerar ditoso mortal o homem que “se faz”.
Em meio as mudltiplas incertezas, o que se sente decidido a
obter o que quer abre sempre caminho para si mesmo.
Alguns favorecidos, dos que falei no primeiro capitulo,
véem ao mundo tdo soberbamente dotados que conseguem
0 éxito com desconcertante facilidade. Constituem as
excecoes. Depois deles vem uma grande categoria de
homens que, sem alcancar a superioridade manifesta dos
primeiros, estdo, todavia, admiravelmente qualificados.
Geracbes sucedem a geracfes, e cada vez sobe mais o
nivel da inteligéncia. Nao € raro, por isso, que se vejam
na vida dos negoécios, e até nas letras e nas artes,
ocupados por completo todos os caminhos que levam aos
cumes. Honra aos bravos que atingem o cimo! Todos se
créem chamados; poucos serdo o0s escolhidos. A tética
frutuosa consiste em escolher um caminho onde o nivel dos
competidores seja ligeiramente inferior ao do individuo que
se sente capaz de realizar. O éxito, em suma, € buscado
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asperamente como elemento de felicidade, como
dispensador da rigueza. Porque, entdo, n&o persegui-lo
em uma atividade onde tenhamos certeza de nos
encontrarmos acima do nivel médio? Eis aqui uma
sugestdo que deve ser examinada antes de nos decidirmos
a agir. Se vossas aptidbes vos qualificam superiormente
para uma profissdo resta escolher entre as especialidades
gue essa profissdo oferece. Um advogado de negocios,
muito brilhante em suas funcdes de gabinete, tera, talvez,
dificuldade para sobressair entre as notabilidades do foro.
Um meédico muito apreciado na cirurgia poderia ndo ter
obtido uma clientela numerosa se dedicasse a psicoterapia.
Um decorador admirado, talvez ndo passasse de retratista
obscuro. Se estais determinado a triunfar, pensai em vos
orientardes para uma profissdo cujo exercicio ndo reclame
faculdades que cheguem ao nivel das vossas.

4. CONFIANCA EM SI MESMO - Em tais condicoes,
iniciarmo-nos em um ramo de atividade qualquer nos
assegura certa confianca em noés mesmos. Esta confianca
deve ser levada ao maximo, principalmente com a aquisi¢ao
de uma competéncia excepcional. A calma, o dominio
pessoal, desenvolvidos na cultura psiquica, sdo elementos
de confianca. Urge, cada vez mais, que busquemos as
idéias otimistas, que nos detenhamos, que as
contemplemos que nos demos conta de estarmos
qualificados para triunfar.

“A confianca em si” - diz sylvain Roundes - “é a
primeira das qualidades a adquirir”. Crer na prépria estrela.
Encarar o futuro com serenidade, porque o futuro dara
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todas as satisfacbes que a vida dispensa aos seus eleitos,
€ uma condi¢cdo essencial para a obtencdo do éxito. Se vos
comparardes e vos julgardes inferiores aos outros, estareis
perdidos: sofrereis a influéncia das pessoas que tem
interesse em se servir de vés. Obedecer-lhes-eis como
instrumento passivo e seu poder e vegetareis em um
emprego subalterno.

“Dizei, ao contrario, todos os dias a qualquer hora,
insistindo mentalmente em vossas afirmacdes: “Eu sou um
homem, isto é, um ser pensante, capaz de examinar e
estudar todos os problemas; distingo o bem do mal, o
verdadeiro do falso, compreendo a Dbeleza; minha
inteligéncia é tdo desembaragada, tdo lucida como a dos
homens que me rodeiam: minha razdo vale o quanto vale a
sua. Possuo suficiente iniciativa e perspicicia para dirigir
meus negécios.  “N&o tenho necessidade de mentor algum
e posso lutar vantajosamente contra 0S que quiserem
subordinar meus esforgos para utiliza-los em seu proveito. ”

Tal estado d’alma é excelente, mas sera realizado com
mais facilidade quando sabemos que é justificado pela
consciéncia de que superamos realmente o nivel de
inteligéncia dos demais homens de nossa profissdo e que
possuimos todos o0s recursos, todas as competéncias
relativas a mesma profisséo.

Um individuo em perfeito equilibrio fisiolégico,
experimentado em dominar-se, em fazer predominar sempre
suas faculdades objetivas, pratico na respiracdo profunda e
suficientemente  senhor de seus nervos, de suas
impressdes, emocdes e sentimentos - ndo pode deixar de
ter confianca em si mesmo.



Aula Lucis Central

Fraternitas Rosicruciana Antiqua Preciosa Mensagem

Mesmo o0s mais audazes experimentam momentos de
depressdo, em que a duvida se lhes insinua na alma, em
gue parece desolador o aspecto da vida, em que se debilita
a esperanca baseada nos célculos mais judiciosos. E
preciso prever essas crises, esses periodos de abatimento e
considera-los, quando se apresentam, como manifestacao
passageira da fadiga, da tensdo de espirito. A interrupcao
das atividades cria uma atitude excepcionalmente favoravel
para dominar, entdo, 0s acontecimentos. Feliz de quem
pode compenetrar-se bem desta frase atribuida a
Lacordaire: “Ndo tenho necessidade de esperar para me
por em acdo, nem do triunfo para perseverar’. E este o
segredo da atitude mental que vence todos 0s obstaculos.

5. CONCEPCAO DO OBSTACULO - N&o ha vitoria sem
luta, e direi ainda que ao principiante se apresenta uma
série continua de obstaculos, que deve vencer se quiser
alcancar seu objetivo.  Sobretudo nos primeiros anos, 0
obstaculo parece de tal monta aos vacilantes que o0s
desanima de um sé golpe.

Se considerais como bloco impressionante o conjunto das
dificuldades que se opdem a realizacdo de vossa vontade,
adquirireis o temor por auto-sugestao.

Antes de pensar nos obstaculos, urge que nos
compenetremos de que queremos triunfar e que nos
oponhamos obstinadamente a conceber a falta de éxito; ao
invés de malbaratar nossas forcas, ocupemo-nos em vencer
a primeira dificuldade, prestando, em seguida, atencdo a
segunda e concentrando todas as nossas faculdades no
esforco imediato.
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Considerado isoladamente, cada obstaculo ndo pode
aparecer como insuperavel. Se vossa fortuna depende da
Unica dificuldade que hoje vos detém, nao permitais que
essa dificuldade vos prive do que ambicionais: concebé-la-
eis olhando-a com outros olhos. Ide, pois, adiante; cada
vitéria vos dara um pouco mais de confiangca, até que
chegue um momento em que a dificuldade n&o mais vos
perturbara como também em que a aceitareis, mesmo,
como elemento (til & vossa existéncia, indispensavel ao
VOSSO progresso.
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Pensai, também, que cada esforco € um exercicio que
aguca vossas faculdades, fortifica vossa vontade, traz
elementos novos a vossa inteligéncia - e formareis assim
um “capital” de resisténcia cada vez mais apreciavel.

Terei porventura assistido ao animoso espetaculo que
oferece  um negociante ativo no momento em que seu
secretario, um correspondente, um telefonema, |he acabam
de anunciar que |he sucedeu algo de imprevisto, que foi
vencido por um competidor, que ocorreu um sinistro em
suas fabricas ou em seus armazéns? N&o se agita.
Parece, apenas, comovido. Sossegadamente pde-se ao
corrente do fato; indica as medidas que devem ser tomadas
para remediar, para reduzir ao minimo as consequéncias.
Durante um momento todas as suas faculdades parecem
concentradas na noticia desagradavel. Depois de haver
posto em acdo todos os meios de que dispbe contra o
obstaculo, volve ao assunto de que antes se ocupava, téo
sereno que se diria quase indiferente. Escolhi o exemplo
de um homem de negécios, mas as qualidades -cuja
manifestacdo acabo de mostrar sdo cultivadas por todos os
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homens de valor. Quem ndo conhece a admiravel atitude
daquele general que, quando se achava em conferéncia
com o0 seu estado maior sobre as disposi¢cdes da proxima
batalha, recebeu a noticia da morte de seu terceiro filho em
um dos ataques inimigos? - Inclinando um instante a
cabeca, como se 0 peso da dor fosse esmaga-lo, reergueu-
a, porém imediatamente, dizendo com voz serena:
“Continuemos senhores”.

Os acontecimentos dolorosos da vida privada, por mais
graves que sejam nao triunfam do homem cuja vontade
tende para a missdo mercantil ou herdica a que o conduz
sua plenitude moral. Sua personalidade forte ndo é
elemento que sirva de joguete a adversidade e, sim, uma
forca com que ha de contar.

6. DISTRIBUICAO DOS ESFORCOS - Desde o momento
em que nos decidimos a orientar nossa atividade para um
objetivo definido, seja este a aquisicdo dos conhecimentos
necessarios para obtermos um diploma, a exploracdo de um
ramo comercial, a fabricacdo de um produto, a confeccgao
de uma obra artistica ou literaria - devemos tracar um plano
geral, no qual serad calculado o tempo necessario para
conseguirmos o0 que desejamos, e fazer uma distribuicdo
anual, trimestral ou mensal, dos esfor¢cos sucessivos que
nos cumpre empregar. Estudando o plano, interessa-nos
dispensar-lhe a maior atencdo, ndo exagerando a soma de
trabalho que podemos efetuar num determinado tempo,
classificando cuidadosamente os esforcos, do simples ao
composto, do elementar ao complexo, da exploracdo inicial
ao mais completo desenvolvimento, se tratar de um
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Decidido o cano geral, sera ele dividido em estagios,
suponhamos, de trés meses, para nos ocuparmos, de
inicio, exclusivamente do primeiro. Este, por sua vez, sera
subdividido em periodos semanais, tendo cada um sua
finalidade, e no principio de cada semana serdo
organizados os programas diarios que lhe correspondam. A
meditacdo, tal como descrita no capitulo IV, sera o
regulador, a balanca da atividade. Todas as noites, como
se disse, examinaremos sucessivamente o plano geral, o
do trimestre, o do més, o da semana fluente e,
finalmente, o do dia que acaba de transcorrer, submetendo
a um julgamento severo todos os atos praticados nesse dia.
Na manhd@ seguinte devemos examinar o0 programa da
jornada que comeca, com toda clareza e com a maior
precisdo possivel.

Ndo hd homem que resista a uma atividade ininterrupta,
nao entremeada de repouso suficiente. O descanso exerce
consideravel importancia quer sobre o fisico, quer sobre o
moral. Em primeiro lugar, um sono bastante prolongado e
tranquilo € indispensavel para manter o potencial de energia
e a acuidade das diversas faculdades. Mas o proprio sono
ndo passa de uma das formas de descanso porque, a
menos que estejamos muito adiantados em cultura psiquica
e que tenhamos reeducado completamente nOsSSO
subconsciente, €& acompanhado de certa atividade mental,
durante a qual as preocupacbes quotidianas continuam
exigindo uma tensdo especial do espirito.

Por essa razdo, o0s homens mais ocupados, 0S que
representam papel importante na Humanidade, introduzem
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periodicamente em sua vida uma distracdo fisica e moral.
A melhor de todas, e, sem duavida, a pratica de um
desporto moderado, que exija o concurso de faculdades
completamente diferentes das que contribuem para o
trabalho diario. O andar a pé, que constitui o desporto
mais elementar, é recomendavel sob todos os aspectos. A
patinacdo, a natacdo, o0 remo, sao igualmente benéficos.

Os espetaculos publicos tém o inconveniente de predispor
a uma multiplicidade de estados d’alma; desconcertam a
atencdo. SO perdem tais inconvenientes para 0S que Sao
em absoluto senhores de si mesmos e que, entregues, por
exemplo, inteiramente, as emocbes do teatro durante a
representacdo, recobram o dominio da propria personalidade
a saida e ndo se deixam influenciar, no exercicio de suas
atividades, pelas reminiscéncias subjetivas.

O principio da distribuicio dos esforcos: “age quod
ages” (“faze o que fazes”, isto é, faze bem feito o que
estas fazendo), permite realizar grandes cousas, com o
cérebro livre e o corpo leve. Deixa que toda a vossa forca
fisica e moral se concentre na missdo de hoje, sem vos
preocupardes intempestivamente com a de amanha. Disso
tratareis no momento das meditacbes, quando soar a hora
de prevenir, combinar, projetar e organizar.

A observancia dos principios gerais da cultura psiquica é
indispensavel para chegarmos a ser capazes de dirigir n0sso
pensamento, o que, de outra parte, serd também
indispensavel, se nos quisermos entregar, apesar de todos
os incidentes, de corpo e alma, ao que fazemos no
momento em que o fazemos.
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* Extraido do Curso de “Personalidade e Cultura Mental” - Prof.
Juan Marin.
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A Fraternitas Rosicruciana Antiqua € uma instituicdo que tem por objetivo a
felicidade dos seres humanos, sem distingdo, estudando, investigando todos
0s problemas que se relacionam com a sua origem, evolucéo e destino.

Para atingir essa finalidade, utiliza-se dos métodos preconizados pelo Rosi-
crucianismo antigo e medieval e atualiza os seus conhecimentos de carater
filosofico, cientifico e espiritual, utilizando-se das experiéncias adquiridas atra-
vés das Escolas Iniciaticas ou Herméticas.

As suas portas estdo sempre abertas para todos os investigadores sinceros
e bem intencionados que queiram assumir seriamente para tal fim, os impres-
cindiveis compromissos de honra e que estejam dispostos a trabalhar pelo
proprio desenvolvimento e aperfeicoamento material, mental e espiritual.

Joaquim Soares de Oliveira 1° Comendador da FRA no Brasil
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